
AUTONOME PROVINZ BOZEN - SÜDTIROL PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE 

Abteilung 16 - Deutsches Schulamt  
 Fachstelle für Inklusion und Gesundheitsförderung 

 

Ripartizione 16 - Intendenza scolastica tedesca 
Centro per l’inclusione e la promozione della salute 

 

 

Amba-Alagi-Straße 10 � 39100 Bozen 
Tel. 0471 41 76 60 � Fax 0471 41 76 69 

http://www.provinz.bz.it/schulamt/ 
Sa.Dienststelle@schule.suedtirol.it 

Steuer-Nr. 00390090215 

   

Via Amba Alagi 10 � 39100 Bolzano 
Tel. 0471 41 76 60 � Fax 0471 41 76 69 
http://www.provincia.bz.it/intendenza-scolastica-tedesca/default.asp 
Sa.Dienststelle@schule.suedtirol.it 
Cod.fisc. 00390090215  

Prot. Nr. PH/HN/STO/32.01.29/466864  
  
Bozen, 3. September 2012  
  

 
 

Bearbeitet von: 
Dr. Sara Tanja Oberhofer 
Tel. 0471 417 671 
Sara-Tanja.Oberhofer@schule.suedtirol.it  

An die Direktorinnen und Direktoren 
der Schulsprengel der Mittel- und 
Oberschulen 
 
An die Direktorinnen und Direktoren  
der gesetzlich gleichgestellten  
Mittel- und Oberschulen 
 
An die Direktorinnen und Direktoren 
der Landesberufsschulen 

 
 
Mitteilung  
 
„Free your Mind“– Tabakprävention im Jugendbereich 
 
 
Sehr geehrte Frau Direktorin, 
sehr geehrter Herr Direktor, 
 
die „Free your Mind“-Kampagne, mit deren Umsetzung das Forum Prävention betraut ist, führt im  
Schuljahr 2012/2013 ihre Angebote zur Stärkung des Trends zum Nichtrauchen fort. Hierzu gehören: 
 
Der „Free your Mind“-Mitmachparcours  mit der Zielgruppe von Schülerinnen und Schülern der dritten  
Klasse Mittelschule und der ersten und zweiten Klasse Ober- und Berufsschule. Er dauert einen Vormittag 
und setzt sich aus mehreren „Stationen“ zusammen, die den Konsum von Tabak, Alkohol und den Umgang 
mit Risiko in den Fokus rücken.  
 
Das „Free your Mind”-Gruppenprogramm  mit der Zielgruppe von 15- bis 20-jährigen Raucherinnen und 
Rauchern an der Ober- und Berufsschule, die ihren Tabakkonsum in Richtung Reduktion oder Beendigung 
verändern möchten. Es hat eine Dauer von sechs wöchentlichen Treffen à 90 Minuten und wird in Gruppen 
bis zu zehn Personen umgesetzt. 
 
Beide Angebote sind hinsichtlich der Anzahl der Durchführungen begrenzt. Interessierte Schulen können um 
höchstens zwei Parcours anfragen und sind gebeten, bei der Anmeldung den gewünschten Zeitraum (Herbst 
oder Frühjahr) für die Durchführung des/der Parcours anzugeben. 
 
Die Anfragen nimmt Sybille Gasser vom Forum Prävention (gasser@forum-p.it, 0471 324801) vom 10. bis 
20. September 2012  entgegen. Für Informationen steht Wolfgang Hainz (hainz@forum-p.it, 0471 324801) 
zur Verfügung. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Der Schulamtsleiter 
 

Dr. Peter Höllrigl 
i. A. Insp. Dr. Heidi O. Niederstätter 

 
Anlage 


