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An die Direktorinnen und Direktoren
der Landesberufsschulen

Mitteilung

.Free your Mind“— Tabakpravention im Jugendbereich

Sehr geehrte Frau Direktorin,
sehr geehrter Herr Direktor,

die ,Free your Mind“-Kampagne, mit deren Umsetzung das Forum Prévention betraut ist, fihrt im
Schuljahr 2012/2013 ihre Angebote zur Starkung des Trends zum Nichtrauchen fort. Hierzu gehéren:

Der ,Free your Mind“-Mitmachparcours ~ mit der Zielgruppe von Schillerinnen und Schilern der dritten
Klasse Mittelschule und der ersten und zweiten Klasse Ober- und Berufsschule. Er dauert einen Vormittag
und setzt sich aus mehreren ,Stationen* zusammen, die den Konsum von Tabak, Alkohol und den Umgang
mit Risiko in den Fokus rtcken.

Das ,Free your Mind"-Gruppenprogramm  mit der Zielgruppe von 15- bis 20-jahrigen Raucherinnen und

Rauchern an der Ober- und Berufsschule, die ihren Tabakkonsum in Richtung Reduktion oder Beendigung
verandern mochten. Es hat eine Dauer von sechs wochentlichen Treffen a 90 Minuten und wird in Gruppen
bis zu zehn Personen umgesetzt.

Beide Angebote sind hinsichtlich der Anzahl der Durchfiihrungen begrenzt. Interessierte Schulen kdnnen um
hdchstens zwei Parcours anfragen und sind gebeten, bei der Anmeldung den gewinschten Zeitraum (Herbst
oder Fruhjahr) fur die Durchfuhrung des/der Parcours anzugeben.

Die Anfragen nimmt Sybille Gasser vom Forum Pravention (gasser@forum-p.it, 0471 324801) vom 10. bis
20. September 2012 entgegen. Fir Informationen steht Wolfgang Hainz (hainz@forum-p.it, 0471 324801)
zur Verfugung.

Mit freundlichen GriiRen

Der Schulamtsleiter

Dr. Peter Hollrigl
i. A. Insp. Dr. Heidi O. Niederstatter
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